UC Davis 暑期课程（Summer Session）总结

陈然 生命科学学院 生命基地121 1011214

本人从UCD归来已一月有余，虽早已不受时差之干扰，然常因在美42日之所见所闻而辗转反侧，夜不能寐。幸得此良机，将本人之所思所想汇总编辑，成此总结。本人愚钝，不善写作，然此文所写，皆本人之真情实感，本文涉及学习，生活等方面，与各位分享。一来希望能对即将远渡重洋的诸位有参考之价值，再来也算对自己，对亲友，对学校，有所交待，不枉此行！

学习之苦

我虽然不是第一次来California，但来求学尚属首次。既然主要目的是求学，那我就先从学习谈起。我来自生命科学学院，主修生物技术专业，因此在summer session中选择了两门与我专业相关的课程，一门是BIS102—Structure and Function of Macrobiomolecules（生物大分子结构与功能），另一门是FST 010—Food Science, Folklore & Health（食品科学，民俗和健康），其中，FST010是通识选修课；BIS102是专业必修课。

先从通识选修课说起，FST010是由一位食品科技学院的退休教授Prof. Charles Shoemaker授课的，全校将近有400人在这个summer选了这门课，所以这门课的形式有点像Lecture。每次上课时，总能看见一个头发花白，精力充沛的老者站在讲台上，对着PPT侃侃而谈。他语速很平缓，但铿锵有力，有条不紊的将整个Food Science的体系缓缓道来。Prof. Charles似乎天生对东方文化，更确切的说是中国文化很感兴趣，不仅常在授课中将中国的饮食文化做详尽介绍，也展示了大量他在中国交流时的照片，让人倍感亲切。当然，这门课给我最大的收获还是增长了许多知识，从营养分配到食品保鲜；从饮食文化到转基因食品，都有所涉猎，确实受益匪浅。
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（摄于FST010课堂，讲台上穿蓝色衬衫的lecturer为Prof. Charles）

相比于较轻松的通识选修课，专业必修课可就困难的多了，这也是我为什么要以“学习之苦”作为小标题的原因。我也想以此为契机，深入谈谈我眼中的美国大学课程。这门课由Dr. Ivanka Dilova授课，主要学习生物化学中静态生化的有关知识。或许是由于之前学过一些有关的内容，所以一开始还认为这门课对我来说难度应该不是很大，可当上了几次课之后就完全颠覆了我的看法，原因如下：

1.这门课是建立在无机化学和有机化学的基础上的，虽是生物化学，但其对基础化学的要求特别高，因此，我必须努力回忆在无机化学和有机化学中学过的所有知识；

2.这门课对知识点的掌握要求比我在南农学习时的要求高得多，从蛋白质的结构到酶的催化机理，很多在南农学习时一带而过的东西，在这里都必须记住记牢，并能融会贯通，举一反三，Dr. Ivanka非常重视我们对细节的掌握；

3.这门课考核形式多样。不同于在南农学习时的“70%期末+30%平时”模式，这门课有两次midterm，一次final，三次homework，一次individual writing，一次group writing，一次group presentation，还有很多额外的extra credits，每一部分都占一定的分数。其中，三次homework，一次individual writing，一次group writing，一次group presentation都是建立在要阅读大量文献的基础上的，不得不承认，我在UCD的42天所读的文献数目已经超越了我大二下学期所读的数目的总和。

现在问题来了，要求这么高，如何应对？不可能投机取巧，只能脚踏实地，花大量的时间去复习，预习，阅读textbooks，甚至有时还要去Dr. Ivanka的office hour，去面对面的和她交流。要指出的是，真的是到了UCD，才真正感受到了office hour的重要性，这是一个很好地和老师面对面交流的机会，在彼此的沟通中，对问题的理解又深了一步。这种感觉在南农从未有过。这或许也对我们大学的教学方式的改进有一定指导作用。

虽然学习很苦，但苦中也有乐。

首先，Dr. Ivanka是一个很有趣的人，她常常会在课堂上邀请部分同学和她一起做游戏，在游戏中加强对问题的理解。作为回报，参与游戏的同学都有机会获得相应的extra credits。
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（Dr. Ivanka（最右侧）通过游戏向我们进一步解释疏水作用（hydrophobic effect），每位游戏的参与者会被奖励一个extra credit）

当然Dr. Ivanka认真负责的态度也相当让我感动。她每天总是要发三封邮件给这门课的每一位学生，告诉我们今天讲了哪些，哪些是重点，在课堂上哪些东西没讲等等，从第一天到最后一天，从未间断。我总是开玩笑的对我的同学说，每天不收到Dr. Ivanka的邮件，我是不会睡觉的。而且，虽然Dr. Ivanka的office hour只有一小时，但她常常在办公室从4:30pm待到7:00pm直到每一位同学的问题都解决了为止。回家后，她还会利用smartsite（类似于我们的课程中心的一个教学网站），在线解答大家的问题，常常解答到近11pm才结束。当然，她也不是那种只知道学术的女学究，在其他方面也很关系爱护自己的学生。我记得在8月23日深夜，离Davis较近的Napa发生了MS6.6级地震，我们在第二天早上就收到了她的慰问邮件，当时真的有一种说不出的欣慰。我真的是第一次被老师这种认真负责的态度所感动，在这里学习真的不是出于逼迫，而且是出于对老师和自己的这份responsibility，一种学生与老师之间自然而然的mutual trust。现在回到南农，我只是很好奇，如果Dr. Ivanka有机会来到我们的课堂，看到一半在睡觉，一半在玩手机的学生，还能，或者说还愿意那么一丝不苟的对待我们吗？

其次，这里的学生也很有趣。由于UCD的选课制度比较宽松，所以选这门课的人不仅是生命科学相关专业的学生。在和这些同学的交流中，我发现了食品科学，化学，心理学等专业的学生，甚至还有人文社科专业的学生，这在南农是无法想象的。当然，在这里学习的有效方式之一便是参加学习小组（study group）。我所在的学习小组经常去图书馆的group study room一起讨论我们的group writing和group presentation内容。我还记得，我的study group中，有位junior—Mai是蒙古人的后裔，她的头发一半金黄一般乌黑，是典型的混血儿。我曾经花了一个下午的时间向Mai解释氨基酸等电点pI的计算方法，虽然由于我口语不好，浪费了很多时间，但看到她理解计算方法后欣喜的样子，我还是有一种说不出的高兴；还有一位junior—Joshua，是位29岁的黑人学生。Joshua曾在美国海军US Navy的三艘航母上共服役六年，随舰队去过日本，香港，新加坡等地，我和他至今还在通过Email保持联系；还有一位sophomore—Deol是印度移民，她是心理学专业的学生，我在小组学习的闲暇之余也会和她讨论心里学问题。我能认识他们真的很高兴，和他们一起学习更是一段难忘的经历。

[image: image1.jpg]



（摄于group presentation展示环节，我们的study group负责向大家展示胰岛素insulin的结构与功能。图片中间是我，图片左侧穿蓝衣服的是Deol，图片右侧穿黑衣服的是Joshua，Mai不在图片中。）

当然，谈到学习，就不能不说UCD的图书馆了。UCD一共有四个图书馆，我经常去的是Peter J.Shields Library和Physics Engineering Library这两个。这里的图书、期刊、文献、地图册等等都很齐全，保存的也相当完好，我每天都可以看到图书管理员在一丝不苟的整理维护各种书籍。图书馆有很多自习的地方，而且根据所处的区域分成了不同的声音等级，有些地方可以大声讨论，有些地方只能安静的学习，还有很多隔音室是单独开辟出的group study room，供大家进行小组学习讨论，非常的人性化。在这里徜徉书海，与典籍为伴，的确十分享受。学校还有很多的网上资源，由于UCD的图书馆买下了许多的数据库，因此在这里几乎可以下到任何文献，而且更多时候根本不用下，直接去书架上找就可以找到了，非常的方便。
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（摄于Peter J.Shields Library）

相比之下，我还是更喜欢来Physics Engineering Library，因为这里人更少，更安静。虽然只是一栋很不起眼的侧楼，但总能给人惊喜与发现。坐在三楼自习，尤其是每当下午阳撒到身上的时候，总感到才思泉涌，事半功倍。
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（摄于Physics Engineering Library）

在UCD的学期期间，我们也曾参观过他们的实验室，温室和农场，也聆听过One Health的讲座。这里这种严谨的学术态度和宽松的学术氛围真心让人向往，或许真的是百闻不如一见，真的是只有亲自去体验一番，才能有切身感受。当然，更多时候我在对比我的母校和UCD，虽然有很大的差距，但只要能意识到差距，并去努力解决，明天就肯定会更加美好。
生活之思

来California除了要刻苦学习，更要学会享受生活。加州的阳光令人向往，加州的美景让人陶醉，当然，加州的居民也都非常nice。

既然谈到生活，那就先来谈谈我遇到的人们。既然谈到人，那就必须要谈谈我的寄宿家庭。我在Davis上学，但住在Woodlank，这两个town之间大约有12miles，所以我每天要从我的host family坐公交车去上学。我的host是一户单亲家庭，家里只住了我的host mother—Susan McCloud。大概在我来的第二周，又来了我的日本舍—Takahara Hirofomi。在和他们相处的6周里发生了很多愉快的事情，当然，在每天在来回的路上也发生了许多让我难忘的事情。
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（我，Susan McCloud，和Takahara Hirofomi）

苏珊大妈是一个积极乐观的人，今年正好55岁，在小镇的一家小公司当一个小职员。家里装修十分简单，但她之前接待过的学生送给她的礼物，点缀着房间的每一个角落。她不用手机，不看新闻，除了工作以外很少用电脑，可她酷爱阅读。她可以边做饭便阅读，边用餐便阅读，甚至睡前也要在电脑上听电子书的朗读，她始终沉迷于她的经典小说世界中。这一点让我很惭愧，也很值得反思，毕竟现在我们周围能静下心来读书的人已经越来越少了，哪怕只是读读经典的小说。她是社区教堂的图书馆管理员，也很热衷于社区事务。她在Woodland小有名气，我回家时经常能看到她的“姐妹们”来家里做客，周末也经常被邀请参加各种婚礼，晚宴。最让我感到很荣幸的是，苏珊大妈是个烹饪高手，她每天总会为我不同的食物，让我尽可能多的了解美国饮食文化，这也成了我向我的小伙伴们炫耀的资本。现在，每当晚上我独自一人坐在南农的食堂吃饭时，总是情不自禁的想起那时和她在餐桌前交谈的情景。之前已经说过，她不用手机，不看电视，不订报纸，所以自然不会关心政治经济，因此我们每晚的谈话便少了一份严肃与沉重，多了一份轻松与欢快，正是这种看似琐碎的谈话，让我深入了解了他们这些住在小镇的美国人的simple life，没有San Francisco的喧闹，没有Los Angles的拥挤，除去每天短暂的工作，便是与花鸟为伴，与书籍为友，这样的小镇生活似乎与“采菊东篱下，悠然见南山”的田园生活有着异曲同工之妙。

是的，苏珊就是一个这么淳朴的美国大妈。她做host近20年了，接待过来自全球各地的将近30位国际学生，可自己却从未踏出国门一步。每每当我问她，你为什么总是表现的和现代文明这么格格不入呢？她总是笑得像朵花一样，用一种很天真烂漫的语调对我说：“Haha, I just want a simple life!”终于有一天，当她给出相同的答案时，我向她展示了我的礼物——我自己书写的一幅毛笔字，唐朝诗人柳宗元的名诗——《江雪》。我知道她肯定无法理解这首诗中的深刻蕴意，但至少在我给她的英文翻译中，她找到了一丝对生活态度的认同感，我以她最喜欢的《静静的瓦尔登湖》类比，她听后没有说话，只是会心一笑，彼时彼刻，一切都尽在不言中。
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（我送给Susan的礼物。最让我感动的是，在送给她的第二天，我发现它已经被装裱了起来，放在了她的床头柜上。）

非常有意思的是，苏珊家里家里还住了一位日本人——高原裕史（Takahara Hirofomi），一位来自东京法政大学的工程机械专业的一年级学生。从他身上，我看到了日本人的虚心与好学。他英语不是很好，所以我和他沟通时总是不能将很多东西表述清楚。可他丝毫没有因此而放弃交流，他总是很耐心的用他的字典，把他想表达的意思查给我看，我如果实在听不懂，他就认认真真的写在纸上，直到我明白为止。他身上一直保持着许多优点，他很懂礼貌，很守时，也很谦让。我认为这些素质不是因为到了美国而刻意表现出来的，而是从小就训练养成的，因此很多时候我不得不向他学习！最让我惭愧的是，他临走前的最后一天，我居然因为准备考试，没有给他准备礼物，而他居然送我了一张珍贵的明星片。我当时不知所措，可他却十分坦然。可能这辈子我们也不再会见面，但只要看见这张明星片，我就看见了他。
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（Takahara临行前送给我的明星片，虽然有的地方有语法错误，但句句都很诚恳。）

除了我的host，在生活中我也经历了许多让我难忘的人和事。这里仅选择让我印象最深刻的一件进行叙述。

一日，我在Davis车站等公交车，身边的一个美国人便主动和我攀谈上了。他告诉我他是附近一家烧烤店的老板，每天也跟我坐一班车回家。以下是我们之间的对话：

老板：你是哪国人？

我：中国人。

老板：你家住中国哪里？

我：我来自南京，一个靠近上海的metropolitan。

老板：我没听过南京，更没听过上海，上海离香港近吗？

我：.......

我费了好长时间才向他解释清楚上海，香港，中国的关系，然后他接下来的问题真的让我大吃一惊！

老板：Well, eh...I want to know are you Chinese still ruled by emperors?

我：No，no，no，absolutely not！

老板：Oh，I am so sorry......

..................

回到家后，躺在床上，我仔细回味起今天的对话。是可笑，是恐惧，还是悲哀，恐怕兼而有之。

我这次来美国，接触到了美国社会各种层次的人。从最普通的工地工人，到大学教授；从现役海军陆战队队员，到退休的政府官员，都有所接触。需要指出的是，在美国，乘坐公交车上下班的大都是最普通的人，换句话说，也就是社会中下层的人。这些人自然和外界接触的机会比较少，尤其是这些生活在Davis这种小镇的淳朴美国居民，那就更少了。一个民族特有的思维习惯与处事方式，是这个民族在长期的发展中自我形成的。无论外界如何影响，有一些东西是一直潜藏在这个民族的民族基因中的，不会被外界的干扰所改变。就像美国虽然只有短短的几百年历史，但他的“美国精神”早已根深蒂固，并经通过各种方式渗透到世界的每一个角落。从这个层面上说，如果一个人与外界接触的越少，那就越容易在他身上找到属于本民族的那些思维方式与处事习惯。这样看来，可能在这些美国人的潜意识里，上海的确就是一个不知名的东方小城，而中国依旧是哪个积贫积弱，任人宰割的腐朽帝国。在高度发达的美国社会，居然还有人会有这种想法，你可以说他们无知，保守，愚昧，可笑，可这就是他们的生活方式，一种最原生态的生活方式。

我承认我之所以参加这种项目，一来是为了修学分，更重要的是为了看看外面的世界，让自己拥有一种世界眼光，国际情怀。在这个过程中，肯定会遇到越来越多的想这位烧烤店老板一样的人。在和他们交谈时，肯定会有一种深深的文化不认同感，会有很多的不适与误解，但这个过程又是必须与值得肯定的，因为这是一种文化磨合与相互认同的过程。就像中国人应该学习美国人那种直面危机，不怕冲突的美国精神；美国人应该学习中国人这种不偏不倚，求同存异的中庸之道。这有这种交流，才能消除那种人性中惯有的冷战思维，让合作成为可能，让信任成为常态。幸运的是，随着时代的发展，这种机会会越来越多，我也相信，终有一天会没有美国人再问这样的问题。
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（摄于Las Vegas最繁华的赌场街，这在这样的大都市，在这熙熙攘攘的人群中，又有多少会不知道上海？又有多少会问出这样的问题？）
真的，这次来美国还有很多的感受与体会，在这里只能列举了其中对我印象比较深刻额一些与大家分享。美国社会真的还有很多值得我们去体验与体会，诸如他们的爱国精神，文明礼貌，人文关怀等等。42天可能真的有点短，但真的要感谢很多人给我的帮助，首先是我的父母资助了此次项目，为我提供了坚强的后盾；然后是学校的老师们，为我们提供了全程的呵护与指导；当然最重要的，还是要感谢UC Davis，让我看到了学术的严谨，创新的激情和进步的力量，在这里的一点一滴我都会好好珍惜，因为这里的一切都在鼓舞着我勇往直前，无所畏惧，Go Aggie！

